
義工通訊
慈慧幼苗義工隊於4月27⽇(六)到⾹港基督教服務處-
元州傲創進⾏探訪，義工隊的成員為此活動落⾜⼼
機！不僅抽時間排練表演曲⽬，還為表演製作道具，
⼗分認真！活動當天⼩朋友以⾏動向⻑者送上祝福和
關懷，與⻑者度過⼀個難忘的下午。 
⼀⿑加⼊慈慧幼苗義工團隊，令我們的社區更溫暖，
更融洽！

慈慧幼苗2024年第2季會員通訊  

最新消息

媒體報道
假如孩⼦⽇常的情緒處理不當，⻑遠來說不利
精神健康，甚⾄有可能衍⽣出情緒問題，⼀⿑
來看看社工Rainbow於明報Happy PaMa 教得
樂第501期中教家⻑如何做個出⾊的情緒教
練，教出⾼EQ的⼦女！

Healthy Seed Parenting 慈�幼��⼦學堂

healthyseed_parenting

HealthySeedParenting

我們很開⼼邀請了梁諾妍（Inez）在「親⼦會客
室」中分享她照顧兩名女兒及兼顧工作的雙職⺟
親⽣活，並大談與丈夫洪永城在育兒上是如何分
工，還沒觀看影⽚的你千萬不要錯過！

了�詳�

了�詳�

登記成爲義工

點擊觀看完整花絮

活動推介
《HOPE-20教兒樂家⻑培訓課程 ® 》
視像平台教學 （14節）
課程為育有2歲3歲幼兒的家⻑⽽設，由李淑輝
姑娘教導大家改善家⻑管教幼兒的⽅法和技巧，
其中包括關係、管教及語⾔技巧、學前概念、遊
戲技巧等，能有效提升家⻑培育幼兒學習的能⼒
和⾃信！ 活動報名

《爸媽Be Be開⼼玩》親⼦活動
8月10⽇有兩場好玩有趣的親⼦活動，參加
者可以⼀⿑玩遊戲、製作簡單⾷物，適合家
⻑帶同⼩朋友⼀⿑參與，快點報名參加啦！

《慈慧幼苗家⻑頻道》視像平台教學
8月午間家⻑頻道主題是「兒」難雜症系列，如
果你的⼩朋友有「駁咀」、「扭買玩具」、講
大話等情況出現，就記得報名參加8月的家⻑頻
道，聽聽專家教你如何正確處理！

活動報名

活動報名

校園計劃服務
慈慧幼苗於今年初推出校園計劃服務，為⾹港幼稚園提
供多元化的家⻑教育培訓服務，教授正確的育兒知識和
正⾯的管教技巧。其中包括正向家⻑教育主題的課程、
工作坊和講座，並為⽼師提供專題培訓。 半年間，已
為超過100所學校提供服務。 了�詳�
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建⽴健康快樂的家庭關係，由培養與孩⼦溝通的有效⽅法開始， 慈慧幼
苗教你如何有效地傳達愛意，改善親⼦關係，令家庭和睦相處！
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家的要素 掌握親⼦溝通技巧，加強親⼦關係
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點擊登記成爲會員

來⾃原⽣家庭的傷害最深？家⻑必要了
解的原⽣家庭影響及問題

家⻑管理好情緒對⼦女成⻑極為重
要！掌握情緒管理的⽅法及技巧

内容重溫

「慈慧幼苗」由羅鷹⽯慈慧基⾦創始贊助於2014年成⽴，是⼀所致⼒拓展0⾄6歲幼兒

培育及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家⻑教育培訓課程等服務，教育

公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的⼼理健康，啟導幼兒建⽴正向思維與正⾯

價值觀，從⽽締造理想的社會環境。截⾄ 2023年，受惠的兒童、家⻑、社工、教育工

作者及專業同工等⼈⼠逾143, 000⼈，受惠團體及機構超過610間。 

有關「慈慧幼苗」

影片推介

【讀繪本營造快樂家庭】──《讓我牽
著你的⼿》

建⽴深厚親⼦關係 從嬰兒開始 成為懂得讚賞孩⼦的家⻑

正⾯管教策略對應家課
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